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Выход
Пищевые вещества Эмергетй

веская
*% Наи м о ю  Bdittfc блюда

Сгр) Белки Жиры Углеводы ценность,
ккзл

^  C-V : ■ Дети до 3 лет автоном
■s ". Завтрак

KFT25074 Кэша п ш ени чная м о ло ч н а я 1 6 5 ,0 0 2 ,5 9 3 ,9 6 1 5 ,4 0 1 6 0 ,6 0

=': № 2 5 0 7 0 К о ф е й н ы й  н а п и т ш  с м олоком  {Ц и к о р и й } 1 5 0 ,0 0 1 ,8 0 2 ,4 8 7 ,6 5 5 1 ,7 5

№ 2 5 0 5 5 Б у т е р б р о д  с  м аслом  {3 0 / 5 } 3 5 ,0 0 2 ,7 1 7 ,7 4 1 3 ,5 6 1 2 6 ,0 0

ИТОГО по: Завтрак 7 ,1 0 1 4 ,1 8 3 6 ,6 1 3 3 % 3 5

Л ' fЗавтрак второйвш№ 2 1 5 3 Ф р у к т у  с в е ж ,(ш т .) 1 0 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 8 ,8 0 т т
ИТОГО по: Завтрак второй 0 ,4 0 0 ,4 0 8 ,8 0 8 2 ,0 0

Обед
№ 2 5 0 3 8 С уп  к а р то ф е ль н ы й  с в е р м и ш е л ь » 1 5 0 ,0 0 1 ,0 0 2 ,5 6 1 0 ,1 0 1 1 3 ,2 5

№ 5 1 0 0 П ю р е  го р о хр в о е 1 3 0 ,0 0 2 .7 6 1 ,6 0 2 5 ,0 9

№ 2 5 1 4 Ф р и к а д е л ь к и  из п ти ц ы  в то м а тн о м  с о у с е 5 5 ,0 0 1 2 ,0 1 7 ,5 1 1 0 ,0 0 1 6 0 ,0 0

№ 5 0 7 5 К о м п о т и з  с в е ж и х  п л о д о в  (я б л о к о ,л и м о н ) 1 5 0 ,0 0 0 ,1 5 0 ,0 8 1 2 ,9 0 эдда
Д А В Л 0 0 1 Х л е б  пш еничны й д л я  д е т с к о г о  п и та н и я  с  витаминам 2 5 ,0 0 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

Д А В Л 0 0 2 Х л е б  п ш е н и ч н о -р ж а н о й  Д а р н и ц к и й  подовы й 2 0 ,0 0 1 ,6 2 2 ,8 0 1 7 ,0 7 4 5 ,6 6

ИТОГО по: Обед 1 9 ,5 3 1 4 ,8 5 7 4 ,7 6 5 9 0 ,9 2

; Ш25216 Сы рники из тв о р о га  с  я б ло ч н ы м  соусом 90,00 5,00 4,65 14,20 146,00
№ 5043 К и с е л ь  н а  П л о д о в о -Я го д н ы х  э к стр а к та х  в зссо р ти м е » 150,00 0,00 0,00 2,27 57, ее
ИТОГО по: Уплотненный полдник 5,00 4,65 16,47 203,00
Стоимость питания за день 153,00
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Дети с 3 до 7 лет автоном
Завтрак
№ 5 0 7 4 К а ш  п ш ени чная м о ло ч н а я 1 6 5 ,0 0 2 ,5 9 3 ,9 6 1 5 ,4 0 1 6 0 ,6 0

№ 5 0 7 0 К о ф е й н ы й  н а п и то к  с  м о ло хо м  (Ц и к о р и й .) 2 0 0 ,0 0 2 ,4 0 3 ,3 0 1 0 ,2 0 6 9 ,0 0

№ 5 0 5 5 Б у т е р б р о д  с  м аслом  (3 0 / 5 ) 3 5 ,0 0 2 ,7 1 7 ,7 4 1 3 ,5 6 12 6 ,0 0

ИТОГО по: Завтрак 7 ,7 0 1 5 ,0 0 3 9 ,1 6 3 5 5 ,6 0

- Завтрак второй
№ 2 1 5 3 Ф р ук ты  с в е ж ,(ш т .) 1 0 0 ,0 0 0 ,4 0 0,4 0 8 ,8 0 6 2 ,Д О

-■ ИТОГО по: Завтрак второй 0 ,4 0 0 ,4 0 8 ,8 0 8 % Ю

Обед
№ 2 5 0 3 8 С уп  к а р то ф е ль н ы й  с  верм иш елью 1 8 0 ,0 0 1 ,2 0 3 ,0 7 1 2 ,1 2 135 ,9 0

№ 2 5 1 0 0 П е р е  го р о х о в о е 1 3 0 ,0 0 2 ,7 6 1 ,6 0 2 5 ,0 9 1 2 3 ,0 7

• № 2 2 5 1 4 Ф р и к а д е ль к и  из пти ц ы  в то м а тн о м  соусе 5 5 ,0 0 1 2 ,0 1 7 ,5 1 1 0 ,0 0 160/00

№ 2 5 0 7 5 К о м п о т и з с в е ж и х  п л о д о в  (я б л о к о ,л и м о н ) 2 0 0 ,0 0 0 ,2 0 0 ,1 0 1 7 ,2 0 1 2 0 Д »

Д А В Я Щ Х л е б  пш ени чны й  д л я  д е т с к о г о  п и та н и я  с  витам инам 2 5 ,0 0 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

-Й А й д в д г - Х л е б  п ш ш и ч н о ^ ж з н ш  д а р ш ц к и й  по довы й 2.0,00 1,6.2 2 ,80 7 ,0 7 - 45,6©
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ИТОГО по: Обед 19,78 15,38 81,09 &43,57

Уплотненный полдник
V >J- ? Ms

Бух. Калькулятор 

Шеф-повар 

Ведущий технолог
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КП25216 Сырники из творога с яблочным соусом 90,00 5,00 4,65 14,20 146,00
КЛ25043 Кисель на Плодово-Ягодных экстрактах в ассортиме* 180,00 0,00 0,00 2,72 68,40
ИТОГО no: Уплотненный полдник 5,00 4,65 16,92 214,46
Стоимость питания за день 1 6 0 ,0 0
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